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INTORNO A NOI 
UN MONDO 
DA ESPLORARE
A Palazzo Strozzi  real izz iamo per  ogni 
mostra  un Kit  Famigl ie ,  uno strumento 
dedicato a i  bambini  e  g l i  adult i  per 
scopr i re  le  opere d 'arte  e  d ivert i rs i 
con att iv i tà  e  approfondiment i .
In  questo momento part icolare 
dobbiamo tutt i  r imanere a  casa 
per  proteggere noi  stess i  e  g l i  a lt r i . 
Propr io  per  questo abbiamo sv i luppato 
un nuovo Kit  con att iv i tà  da svolgere 
nel la  vostra  casa  ins ieme a tutta 
la  famigl ia .

Nel le  pagine seguent i  t roverete 
una ser ie  d i  proposte isp i rate  a l le  opere 
del l ’art ista  Tomás Saraceno.  In  questo 
per iodo non è poss ib i le  v is i tare  la  sua 
mostra  a  Palazzo Strozzi ,  ma la  sua 
arte  può ispi rare  nuovi  g iochi  e  att iv i tà . 
Inolt re  può a iutare a  scopr i re 
che intorno a  noi  c’è  un mondo 
da esplorare e  d i  cu i  dobbiamo 
prenderc i  cura .

I l  Kit  contiene c inque proposte,  potete 
far le  tutte d 'un f iato o un po'  per  volta , 
anche una per  g iorno.
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TOMÁS 
SARACENO
Tomás Saraceno è un art ista  che oggi 
ha 47 anni ,  è  nato in  Argent ina e  quando 
era  bambino ha v issuto per  undic i  anni 
in  Ita l ia . 
Adesso lavora a  Ber l ino,  in  Germania ,
ma è sempre in  v iaggio per  portare 
in  tutto i l  mondo le  sue opere.

Con la  sua arte  Tomás r i f lette  su quel lo 
che c i  c i rconda e  mostra  come tutt i 
g l i  esser i  v ivent i ,  anche i  p iù  p iccol i 
come i  ragni ,  le  p iante,  i l  Sole  e  g l i  a lt r i 
p ianet i  s iano col legat i . 

Tutt i  condiv id iamo l ’ar ia  e  s iamo parte 
d i  un s istema che s i  regge su un 
equi l ibr io  minacciato dal l ' inquinamento 
e  dal lo  sf ruttamento del le  r isorse . 
Con le  sue opere Tomás invita 
a  r ipensare i l  nostro st i le  di  v i ta  e 
a  progettare un nuovo futuro : 
lasc iamoci  ispi rare  dal la  sua arte 
e  sper iment iamo dentro le  mura d i  casa .
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GIOCO 1
LA CASA 
DEI RAGNI
Cosa serve:  un gomitolo o un f i lo  molto 
lungo (vanno bene f i l i  d i  lana,  cotone, 
oppure spago) ,  una fonte di  luce 
(può essere una torc ia  o  un cel lu lare)

Tomás Saraceno è affasc inato dai  ragni 
f in  da bambino.  In  Ita l ia  abitava 
in  una vecchia  casa p iena di  ragnatele . 
Osservandole s i  ch iedeva:  “Sono i  ragni 
che v ivono nel la  mia casa o sono io 
che vivo nel la  loro?”.

Alcune opere d i  Tomás sono fatte 
propr io  da f i l i  d i  seta  d i  ragno oppure 
da intere ragnatele .  A volte  fa  in iz iare 
una te la  da un ragno e poi  fa  cont inuare 
un a lt ro :  in  questo modo crea del le 
ragnatele  col lett ive che non es istono 
in  natura .

Adesso provate anche voi  a  creare 
una ragnatela . . .  d i  f i l i !

Ragnatela  1 .  Questo è  un gioco 
di  col laborazione e  per  far lo occorre 
essere almeno in  due:  uno di  voi  crea 
una forma con le  mani ,  tenendo le  dita 
ben aperte,  l 'a lt ro prende i l  f i lo  e  in iz ia 
a  passar lo tra  le  dita  f ino a  creare 
un intreccio. 
Se s iete in  più di  due potete far lo 
a  turno. 
Guardate i l  r isultato:  com'è la  vostra 
ragnatela?

Fate buio nel la  stanza e  provate 
a  i l luminare la  vostra  ragnatela 
con una torc ia  o con la  luce di 
un cellulare.  Che effetto fa vederla così?

Ragnatela  2 .  Con i l  f i lo  col legate 
gl i  oggett i  che sono nel la  stanza ma 
attenzione:  ogni  col legamento deve 
avere un senso!  Vanno bene somigl ianze 
di  forma,  colore o funzione.
Connettete i l  p iù  possibi le :  r iuscite 
ancora a  muovervi  nel la  stanza?
Adesso r iavvolgete i l  f i lo  senza 
creare nodi !

Ispi raz ione:  Tomás Saraceno,  Webs of  At-tent(s) ion , 
2020
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SCOPRI DI PIÙ 
Tutt i  i  ragni  producono f i l i  d i  seta  legger i 
ma molto res istent i  con i  qual i  formano 
le  ragnatele .
Le ragnatele  servono loro per  procurars i 
i l  c ibo  perché intrappolano i  p iccol i 
insett i  d i  cu i  s i  nutrono,  ma sono anche 
la  loro casa  perché l i  proteggono da a lt r i 
animal i  predator i .

Le ragnatele  sono fatte  con regole 
geometr iche molto prec ise ,  come se 
i  ragni  avessero squadra e  r ighel lo . 
Ogni  ragno scegl ie  con cura la 
posiz ione dove costru i r le :  nel le  zone 
calde prefer iscono punt i  a l l ’ombra,  nei 
c l imi  f reddi ,  invece,  a l  sole  in  modo 
da raccogl iere  tutto i l  ca lore .

Talvolta  s i  t rovano anche nel le  nostre 
case,  s i  nascondono negl i  angol i 
dei  soff i t t i  o  accanto a l le  f inestre . 
Se ne t rovate una guardate com’è fatta 
e ,  se  v i  va ,  scattate alcune fotograf ie 
che la  r i t raggono dai  var i  punti  d i  v ista .
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VISTI DA MOLTO LONTANO 
ALCUNI SASSI SONO COME 
UN PICCOLO MONDO 
CON I LORO CONTINENTI, 
LE ISOLE E I MARI.
GLI ASTRONAUTI VEDONO 
COSÌ IL PIANETA TERRA 
AVVOLTO NELLE NUVOLE.

GIOCO 2
MICRO MACRO
Cosa serve:  un oggetto naturale 
(una verdura,  un f rutto,  un sasso, 
una pianta)  e  una lente d ’ ingrandimento 
(ma potete fare  anche senza)

Tomás Saraceno c i  inv i ta  a  guardare 
e  ascoltare  ogni  e lemento e  ogni  p iccolo 
essere che v ive con noi  sul la  Terra . 
Ogni  oggetto del la  natura  nasconde 
inf in i t i  paesaggi  dentro d i  sé ,  basta 
osservar lo  da d ivers i  punt i  d i  v ista .

Come diceva Bruno Munar i ,  art ista 
e  des igner :

1 .  Provate a  prendere una verdura, 
un frutto oppure concentratevi  sul le 
fogl ie  del le  piante che avete in  casa 
o sul  balcone. 
Se avete un giardino potete anche 
raccogl iere un sasso!

2.  Anal izzate l ’oggetto scelto pr ima 
mettendolo lontano da voi  ( in  fondo 
al la  stanza) ,  poi  a  c i rca 2  passi  e  poi 
v ic ino al  vostro naso per  vederne 
i  part icolar i  (se  avete una lente 
d’ ingrandimento potete usar la 
per  osservar lo ancora più nel  dettagl io) .

Cosa v i  sembra nel le  diverse posiz ioni? 

Ispi raz ione:  Tomás Saraceno,  How to  Entangle  the 
Universe  in  a  Spider/Web? ,  2020
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SCOPRI DI PIÙ 
Noi  v iv iamo sul la  Terra ,  che ins ieme 
ad a lt r i  7  p ianet i  (Mercur io ,  Venere, 
Marte ,  Giove,  Saturno,  Urano e 
Nettuno) ,  g i ra  intorno a  una stel la , 
i l  Sole .  Tutt i  quest i  p ianet i  formano
i l  Sistema Solare .  L’unione di  tant i 
s istemi  crea una galass ia ,  quel la  dove 
v iv iamo s i  ch iama Via  Lattea.  L’ ins ieme 
del le  galass ie  forma l 'Universo.

Alcuni  anni  fa  un gruppo di  sc ienziat i 
ha  scoperto che l ’Universo può essere 
rappresentato come un ins ieme 
di  f i lament i ,  nodi  e  zone di  vuoto. 
I l  r i su ltato,  e laborato dal  computer, 
lo  puoi  vedere qui  accanto:  somigl ia 
molto a  una ragnatela ,  per  questo 
è  stata  chiamata  Cosmic  Web 
(Tela  cosmica) . 

Così ,  con un gioco di  immaginazione, 
guardare una ragnatela  è  un po’  come 
poter  dare una sguardo al l ’Universo!
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GIOCO 
LA MAGIA 
DELLE OMBRE
Cosa serve:  una fonte di  luce 
(può essere una lampada da tavolo, 
una torc ia ,  un cel lulare) ,  un paio 
di  forbic i ,  a lcuni  cartoncini  (potete 
r icavarl i  dal la  confezione dei  cereal i 
o  da una scatola  da scarpe) ,  un lapis 
e  un gomma,  alcuni  stuzzicadenti 
(megl io se lunghi) ,  scotch o nastro 
adesivo,  carta  d’al luminio

Tomás Saraceno crea dei  grandi 
ambient i  con un’ i l luminazione soffusa, 
dove appende a l  soff i t to  grandi  e 
p iccole  sculture con superf ic i  t rasparent i 
e  luc ide.  Le i l lumina con fasc i  d i  luce 
e  r iesce cos ì  a  ottenere ombre incredibi l i 
generando forme e r i f less i .  Al l ’ interno 
dei  suoi  ambient i  sembra d i  f luttuare 
nel lo  spazio .

Provate anche voi  a  creare un ambiente 
con g iochi  d i  luce e  ombre!

1 .  Disegnate sui  cartoncini  i  contorni 
del  sole,  d i  una nuvola,  di  un albero, 
di  una montagna… 
Potete anche ispirarvi  a  quel lo 
che vedete dal la  vostra  f inestra . 
Disegnate tutte le  f igure con grandezze 
s imil i ,  non preoccupatevi  del le 
proporzioni .  Adesso r i tagl iatele! 

2 .  Fermate con lo scotch 
uno stuzzicadenti  per  ogni  f igura, 
in  modo da ottenere un piccolo manico.

3.  Scegl iete una stanza con una parete 
l ibera e  fate buio.  Proiettate verso 
i l  muro i l  vostro fascio di  luce e 
distr ibuite  le  f igure tra  i  vostr i  famil iar i . 
Spostatevi  nel lo spazio tra  la  luce 
e  la  parete.  Più v i  avvic inerete al la 
luce e  più le  ombre proiettate saranno 
grandi .  Inventate un paesaggio 
in  movimento con montagne 
piccol iss ime su cui  crescono alber i 
g igant i .  Le possibi l i tà  sono inf inite!

4.  Usate i  fogl i  d i  a l luminio per  creare 
r i f less i  nel la  stanza. 

Ispi raz ione:  Tomás Saraceno,  A Thermodynamic 
Imaginary ,  2020 
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SCOPRI DI PIÙ 
Quando di  notte guardiamo i l  c ie lo 
tutt i  i  p ianet i  e  le  ste l le  sembrano 
s imi l i ,  in  realtà  hanno dimensioni 
e  d istanze diverse . 
C i  sono pianet i  100 volte  p iù  grandi 
del la  Terra  e  p ianet i  cos ì  lontani 
che un v iaggio spazia le  lungo più
di  100 anni  non sarebbe suff ic iente
per  raggiunger l i . 
A causa del la  grande distanza vediamo 
pianet i  enormi come piccol i  puntini . 

Stasera  provate a  guardare dal la  vostra 
f inestra .  Nel  buio ,  se  non c i  sono nuvole , 
forse r iusc i rete vedere a lcune stel le . 
Tra quei  puntini  luminosi  c i  sono 
pianet i  e  stel le  più grandi  del la  Terra 
e  del  Sole!
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GIOCO 
MONDI POSSIBILI
Cosa serve:  fogl i ,  matite  o pennarel l i , 
uno strumento per  disegnare 
una c i rconferenza (un compasso, 
un bicchiere o una pentola)

Siamo abituat i  a  pensare a l  nostro modo 
di  v ivere con i  p iedi  ben piantat i  a  terra . 
Ma come potrebbe essere v ivere sospesi 
per  ar ia?
Tomás Saraceno ha ideato a lcune opere 
propr io  immaginando un futuro dove 
c i  sono Giardini  volant i  e Città nuvola . 

Adesso provate anche voi  a  creare 
un nuovo mondo fantast ico:  può essere 
sospeso in  ar ia ,  sottoterra ,  in  acqua 
o dovunque volete.

Immaginate:  c i  sono alber i? 
E  animal i? 
Come ci  s i  sposta? 
Che cosa s i  mangia  su questo mondo? 
Provate a  descr ivere questo pianeta 
e  a  disegnarlo,  per  creare una 
c i rconferenza potete ut i l izzare 
un compasso ma va bene anche 
un bicchiere,  o  una pentola  se volete 
far lo più grande. 

Quando avete f in ito confrontate 
i  mondi  che avete creato in  famigl ia , 
poi  potete fotografar l i  e  condividerl i 
su Instagram o Facebook usando 
#Tomássaraceno #mondipossibi l i  e 
taggando l ’account @PalazzoStrozzi

Ispi raz ione:  Tomás Saraceno,Fly ing  Garden ,  2020 
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5.  quando andate a  fare  la  spesa usate 
una borsa  d i  stoffa ;

6 .  non sprecate i l  c ibo e  mangiate frutta 
e  verdura di  stagione ;

7.  se  dovete stampare o d isegnare 
uti l izzate carta  r ic ic lata  o  carta  d i  r iuso;

8.  pr ima di  buttare  v ia  un oggetto 
provate a  dargl i  una nuova vita ;

9.  usate vest i t i  d i  f ibre natural i  come 
cotone e  lana;

10.  fate crescere un fagiolo ,  un cece 
o una lent icchia  in  un batuffolo 
d i  cotone inumidito con acqua 
e  prendetevi  cura  del la  p iant ina .
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SCOPRI DI PIÙ 
I l  p ianeta sul  quale  abit iamo 
ha b isogno di  cura  e  d i  attenzione, 
ins ieme poss iamo contr ibui re 
a  migl iorar lo ,  anche da casa,  con a lcune 
sempl ic i  az ioni :

1 .  spegnete la  luce  quando non v i  serve;

2 .  non sprecate l ’acqua :  ch iudetela 
quanto v i  lavate i  dent i  e  quando
vi  insaponate sotto la  doccia ;

3 .  evitate di  usare la  plast ica  monouso 
(b icchier i ,  p iatt i  o  posate)  e  fate 
la  raccolta  differenziata  correttamente;

4.  in  inverno copr i tevi  bene ed evitate 
di  a lzare  i l  r i scaldamento;
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GIOCO  
IL MUSEO 
DI TUTTO
Cosa serve:  spir i to di 
osservazione,  tutto c iò
che è  in  casa,  lapis ,  post- it 
(o  piccol i  fogl i )

Dato che in  quest i  g iorni  dobbiamo 
passare cos ì  tanto tempo in  casa 
è  importante tener la  in  ordine. 
Riordinare può dare l ’opportunità 
d i  r i t rovare qualcosa che avevate perso, 
o  d iment icato. 
Scoprire  vecchi  tesor i  può essere 
un’ott ima occas ione per  creare un museo 
del le  cose important i !

Es istono tant i  t ip i  d i  musei :  c i  sono 
quel l i  d i  arte ,  d i  sc ienze,  d i  stor ia , 
d i  t radiz ioni  del  passato,  quel l i  dedicat i 
a l le  c i t tà  e  a l la  v i ta  in  campagna, 
o  quel l i  dedicat i  a  oggett i  st raniss imi . 

C i  sono musei  enormi  o  grandi 
come uno sgabuzzino.  Tutt i 

hanno però qualcosa in  comune: 
conservano e raccontano le  stor ia 

d i  c iò  che è  importante.

1 .  Per  pr ima cosa scegl iete a  cosa 
volete dedicare i l  vostro museo. 
Potrebbe essere i l  museo del le  scarpe, 
del le  macchie sul  muro,  dei  segret i , 
del le  cose perse e  r i t rovate,  del le  cose 
inut i l i… Potrebbe anche essere dedicato 
a  una persona,  o  a i  vostr i  r icordi , 
o  un colore.  Per  esempio tutto quel lo 
che trovate in  casa di  colore verde!

2.  Create la  vostra  raccolta 
e  disponetela  davanti  a  voi  (sul  tavolo, 
sul  tappeto o sul  pavimento) , 
poi  scegl iete un ordine speciale 
per  organizzare gl i  oggett i  che 
compongono i l  vostro museo.

3.  Adesso che avete tutto in  ordine 
prendere i  post- it  (o  i  fogl iett i ) 
e  scr ivete i l  nome del  vostro oggetto 
e  i l  motivo per  cui  fa  parte del la  vostra 
col lezione,  come se fosse una piccola 
didascal ia .

4.  Invitate tutta  la  famigl ia  a  v is i tare 
i l  vostro museo,  potete anche offr i re 
loro una vis i ta  guidata!



SCOPRI DI PIÙ 
Più d i  d iec i  anni  fa  Tomás Saraceno 
ha in iz iato a  raccogl iere  sacchett i
d i  p last ica  usat i  per  real izzare 
una grande scultura volante che 
ha chiamato Museo Aero  Solar . 
Graz ie  a l  contr ibuto d i  migl ia ia 
d i  persone che hanno 
condiv iso i  propr i 
sacchett i ,  i l  Museo 

Aero  Solar  è stato real izzato in  tutto i l 
mondo (Albania ,  Colombia ,  Danimarca, 
Francia ,  Germania ,  I ta l ia ,  Perù…) .
Se mentre rovistate t ra  tutt i  g l i  oggett i 
d i  casa t rovate dei  vecchi  sacchett i 
d i  p last ica  non buttatel i !  Potrete porta l i 

a  Palazzo Strozzi 
e  contr ibui re  a l  Museo

Aero  Solar  con Tomás 
Saraceno.
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Come sugger isce Tomás Saraceno: 
"Do i t  together  (facc iamolo ins ieme!)"

Adottate anche voi  questo motto per  tutt i  i  vostr i  g iochi .

CI VEDIAMO PRESTO 
A PALAZZO STROZZI!

Nel  f rattempo r imaniamo in  contatto attraverso i l  nostro s i to 
(www.palazzostrozzi .org)  e  nostr i  canal i  soc ia l

#iorestoacasa #InContatto #PalazzoStrozzi

https://www.palazzostrozzi.org/
https://www.facebook.com/palazzostrozzi/
https://www.instagram.com/palazzostrozzi/
https://www.palazzostrozzi.org/
https://www.youtube.com/channel/UC1u-Q29InzffxVg9H3MLrvw
https://twitter.com/palazzostrozzi
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